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Zespot ds Testow i Rejestrowania Interakcji Spoteczenstwa w
Londynie (Test and Trace)

Skrypt interakcji spoteczenstwa w Londynie

Nie czuje sie dobrze, nie jestem pewien/pewna czy to koronawirus

Jesli podejrzewasz, ze masz symptomy koronawirusa, nalezy niezwtocznie zasiegng¢ porady
poprzez internetowy serwis dot. koronawirusa NHS 111 (sprawdz swoje objawy tutaj)

Po zapoznaniu sie z objawami, wydaje mi si¢, ze mam koronawirusa. Co
powinienem/powinnam zrobié?

Nalezy izolowac sie w tempie natychmiastowym i zaaranzowac test na stronie:
https://www.nhs.uk/ conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/ lub zadzwoni¢ pod
numer 119 w przypadku braku dostepu do Internetu.

Co powinienen/powinnam zrobi¢, gdy czekam na test/wyniki testu?

Nalezy izolowacC sie w czasie, gdy czeka sie na test lub jego wyniki. Kazdy w Twoim domostwie
powienien izolowac sie przez 14 dni, gdy pojawig sie objawy (badania dowodzg, Ze koronawirus
moze utrzymac sie przez 14 dni bez jakichkolwiek objawéw). Kazda osoba, ktéra byta z Tobg w
bliskim kontakcie w ciggu ostatnich 48 godzin powinna zosta¢ powiadomiona o tym, ze masz
koronawirusa.

Wynik testu na koronawirusa jest negatywny

Jesli wynik testu jest negatywny, zaréwno Ty jak i Twoi domownicy nie muszg sie wiecej
izolowac.

Wynik testu na koronawirusa jest pozytywny

Jesli wynik testu na koronawirusa jest pozytywny, musisz dalej sie izolowaC przez co
najmniej 10 dni od czasu pojawienia sie objawdw.

Twoi domownicy muszg dokonczy¢ czternastodniowg izolacje od dnia pojawienia sie Twoich
objawow. Patrz wiecej informacji o tym jak dtugo nalezy sie izolowac.

Co dalej?

W ciggu 24 godzin od pozytywnego wyniku testu na koronawirusa otrzymasz powiadomienie
SMS-em lub e-mailem z NHS Test and Trace. Namierzenie kazdego, kto mégt mieé¢ bezposredni
kontakt z nosicielem koronawirusa, jest niezbedng czescig powstrzymania rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wiadomosc¢ tekstowa lub e-mail bedg zawierac instrukcje jak przekaza¢ dane osob, z ktorymi
bytes/bytas ostatnio w bliskim kontakcie. Dotyczy to Twojej rodziny lub innych osoéb, z ktorymi
mieszkasz, a takze osdb, z ktérymi bytes/bytas w bezposrednim kontakcie lub w odlegtosci do 2
metréw przez ponad 15 minut. Bedziesz takze musiat(a) poinformowac ich o miejscach, ktére
ostatnio odwiedzites/odwiedzitas.

Podane przez Ciebie informacje zostang przekazane za posrednictwem bezpiecznej strony
internetowe;j.

Jesli nie masz dostepu do Internetu, zadzwoni do Ciebie jeden z 25 000 operatoréw do
rejestrowania kontaktow. Test and Trace korzysta z jednego numeru telefonu: 0300 013 5000.

Zespdt rejestrowania kontaktdw wykorzysta podane informacje, aby ostrzec tych, ktorzy sg
najbardziej narazeni na wirusa i powiadomi ich o potrzebie izolacji. Zadna osoba, z ktorg sie
skontaktujemy w zwigzku z pozytywnym wynikiem testu na koronawirusa, nie dowie sie o Twojej
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tozsamosci.



Czuje sie dobrze, ale NHS Test and Trace powiadomit mnie, ze miatem/miatam kontakt z
osoba zarazona koronawirusem

Badanie i rejestrowanie jest kluczem do walki z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa. Jesli
zostales/zostatas powiadomiony/powiadomiona o tym, ze miates/miatas kontakt z osoba, ktdra
ma koronawirusa, musisz sie izolowac (pozosta¢ w domu) przez 14 dni od daty ostatniego
spotkania z ta osoba.

Nie wychodz z domu pod zadnym pozorem — jesli potrzebujesz jedzenie lub lekarstwa, zamow je
przez telefon lub online, lub popros znajomego lub krewnego, aby dostarczyt je pod drzwi Twojego
domu.

Czy inne osoby w moim domostwie tez musz3a sie izolowac?
Osoby, ktére mieszkaja z Toba nie muszg sie izolowad, jesli nie masz objawow.

Jednakze, jesli mieszkasz z kims kto jest w grupie zwiekszoneqo ryzyka, zaleca sie, aby osoba ta, o
ile to mozliwe, pozostata z rodzing lub znajomymi przez 14 dni na czas Twoje] izolacji. Jesli nie ma

takie] mozliwosci, zapoznaj sie z poradami jak uniknac przekazania koronawirusa osobom, Z
ktorymi mieszkasz na stronie NHS

Jesli nastepnie poczujesz, ze masz objawy koronawirusa, powinienes/powinnas niezwtocznie
zasiegngc porady poprzez internetowy serwis dot. koronawirusa NHS 111 (sprawdz objawy
tutaj)

Czy nalezy sie izolowac¢ tylko raz?

Niekoniecznie. Biorgc pod uwage ryzyko kontaktu z réznymi osobami zarazonymi koronawirusem
mozesz byc¢ poinstruowany, aby izolowac sie wiecej niz raz.

Nie bede w stanie pracowac¢ podczas izolacji, jaka pomoc jest dostepna?

Jesli izolujesz sie z powodu koronawirusa (jesli Ty lub Twoéj domownik ma koronawirusa, lub
zostate$/zostatas poinformowany/poinformowana o tym, ze miates/miatas kontakt z osobg
zarazong koronawirusem) mozesz ubiegac sie o zasitek chorobowy - Statutory Sick Pay -
95.85 funtéw na tydzien do 28 tygodni.

Jesli nie kwalifikujesz sie na zasitek chorobowy — np. jesli jestes
samozatrudniony/samozatrudniona lub zarabiasz mniej niz dolny limit zarobkéw, czyli 118 funtéw
na tydzien - i zostates/zostatas poinformowany/poinformowana, ze masz sie izolowac¢, mozesz
ubiegac¢ sie o dofinansowanie w postaci Universal Credit.

Jesli pracujesz na wiasny rachunek, wtadze lokalne mogg by¢ w stanie wesprze¢ Twojg firme
za posrednictwem funduszu dla osdb w trudnej sytuacji finansowej. Po wiecej informac;ji
skontaktuj sie ze swoimi wtadzami lokalnymi.

Informacje na temat petnego zakresu wsparcia finansowego dla 0os6b izolujgcych sie i firm sg
dostepne na stronie Ministerstwa Skarbu tutaj.




