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ல �ட� பரிேசாதைன ம��� க�டறித� ச�க ஈ�பா��� �� 
ச�க ஈ�பா���கான ல�ட� வசன� 

 

என�� உட�நிைல சரியி�ைல, அ� ேகாவி�-19 ெதா��தானா எ�� என��� ெதரியவி�ைல 
உ�க��� ேகாவி�-19 அறி�றிக� இ��பதாக நிைன�தா�, நீ�க� உடன�யாக ​NHS 111 ​ஆ�ைல�          
ெகாேரானா ைவர� ேசைவயிட� (உ�க� அறி�றிகைள இ�ேக பா��க��)  ஆேலாசைன ெபற ேவ��� 

 

என� அறி�றிகைள பா��த பிற�, என�� ேகாவி�-19 இ��பதாக நா� நிைன�தா�, நா� எ�ன ெச�ய ேவ���? 

நீ�க� உடன�யாக உ�கைள �ய தனிைம�ப��தி� ெகா��, ​https://www.nhs.uk/       
conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus​/ ​இ� பரிேசாதைன ெச�ய�பட ஏ�பா� ெச�ய      
ேவ��� அ�ல� உ�களிட� இ�ட�ெந� வசதி இ�ைலெய�றா� 119 எ�ற எ�ைண அைழ�க ேவ���. 

 

என� பரிேசாதைன/ ���க��காக  நா� கா�தி���� ேபா�, நா� எ�ன ெச�ய ேவ���? 
நீ�க� பரிேசாதி�க�ப�வத��� உ�க� ���கைள� ெப�வத��� கா�தி���� ேபா�, நீ�க�        
தனிைம�ப��த�ப�ட நிைலயிேலேய இ��க ேவ���. உ�க��� அறி�றிக� ெத�பட       
ஆர�பி�ததிலி��� 14 நா�க��� உ�க� ���ப�தி��ள எ�ேலா�� �ய தனிைம�ப��த�பட ேவ���         
(ஆ��க� ெதரிவி�க�ப���ளப�, அறி�றிக� இ�லாமேல இர�� வார�க� வைர ம�களிட� ேகாவி�-19         
இ��கலா�). கட�த 48 மணிேநர�தி� நீ�க� ெந��கிய ெதாட�பி� இ��தவ�களிட� உ�க���         
ெகாேரானா ைவர� இ��கலா� எ�� ெசா�ல ேவ���. 

 

ேகாவி�-19  ெதா���கான  பரிேசாதைன ���க� ெநக�வாக இ��கி�றன 
பரிேசாதைன ���க� ெநக�வாக வ�தா�, நீ�க�� உ�க� ���ப உ��பின�க��        
தனிைம�ப��த�ப����க ேவ��யதி�ைல. 

 

ேகாவி�-19  ெதா���கான  பரிேசாதைன ���க� பாஸி�வாக இ��கி�றன 
பரிேசாதைன ���க� பாஸி�வாக இ��தா�, உ�க� அறி�றிக� ஆர�பி�த� �த� ​�ைற�த� 10          
நா�க���  ெதாட��� நீ�க� உ�கைள �ய தனிைம�ப��தி�ெகா�ள ேவ���. 

உ�க��� �தலி� அறி�றிக� ெத�ப�டதிலி��� 14 நா�க��� உ�க� ���ப உ��பின�க� க�டாய�          
த�கைள ��றி�மாக தனிைம�ப��தி�ெகா�ள 
ேவ���. ​உ�கைள எ�வள� கால� �ய தனிைம�ப��தி�ெகா�ள ேவ��� �றி�த ேம�� தகவ�க���          
இ�ேக  பா��க��. 

 
அ��த� எ�ன நட���? 
ேகாவி�-19 ெதா�� இ��பதாக பரிேசாதைன ��� வ�த 24 மணி ேநர�தி��� NHS பரிேசாதைன ம���            
க�டறித� ��விடமி��� உ�க��� ஒ� ���ெச�தி அ�ல� மி�ன�ச� அறிவி�� வ��. ேகாவி�-19          
ெதா���ள ஒ�வைர ேநர�யாக ெதா�ட அைனவைர�� க��பி��ப� ைவர� பர�வைத� த��பத�கான         
ஒ� அ�தியாவசியமான ப�தியா��. 

நீ�க� ெந��கமாக இ��த, சமீப�தி� ெதா�ட நப�களி� விவர�கைள எ�வா� பகி��� ெகா�வ�          
எ�ப� �றி�த வழி�ைறக� ���ெச�தி அ�ல� மி�ன�சலி� இ����. இதி� உ�க� ���ப�தா��          
அ�ல� உ�க�ட� வசி��� பிற நப�க��, 15 நிமிட�க���� ேமலாக நீ�க� ேநர�யாக          
ெதாட�பிலி��த நப�க�� அ�ல� 2 மீ�ட���� உ�ளவ�க�� அட��வா�க�. நீ�க� சமீப�தி�         
ெச��வ�த இட�கைள� ப�றி�� அவ�களிட� �ற ேவ���. 

நீ�க� வழ��� தகவ�க� பா�கா�பான இைணயதள� வழியாக ஒ�பைட�க�ப��. 

உ�களிட� இ�ட�ெந� இ�ைலெய�றா�, 25,000 ெதாட�� கணடறித� ��வி��ள ஒ�வரா� நீ�க�         
அைழ�க�ப�வீ�க�. இ�த ேசைவ பி�வ�� ஒேர ஒ� ெதாைலேபசி எ�ைண� பய�ப����: 0300 013           
5000 

ைவர� ெதா�� ஏ�பட அதிக வா����ளவ�க��� அவ�க� த�கைள �ய தனிைம�ப��தி�ெகா�ள         
ேவ��� எ�� எ�சரி�க நீ�க� வழ��� தகவ�கைள ெதாட�� க�டறித� �� பய�ப����.          
உ�க��� ெகாேரானா ைவர� இ��பதாக பரிேசாதைன ���க� வ�தத� காரணமாக ெதாட��         
ெகா��� யா���� உ�க� அைடயாள� ெதரிவி�க�படா�. 
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நா� எ�ைன ஒ��ைற ம��ேம தனிைம�ப��தி�ெகா�ள ேவ��மா? 

அவசியமி�ைல. ேகாவி�-19 ெதா���ள ப�ேவ� நப�கைள� ெதா�� வா���க� இ��தா�, ஒ��ைற�� 
அதிகமாகேவ 
நீ�க� உ�கைள தனிைம�ப��தி�ெகா��மா� ேக���ெகா�ள�படலா�. 

 
 

நா� எ�ைன �ய தனிைம�ப��தி� ெகா�டா� எ�னா� ேவைல ெச�ய ��யா�, இத�� கிைட�க���ய 
உதவி எ�ன? 

ேகாவி� 19 ெதா�� காரணமாக உ�கைள தனிைம�ப��தி� ெகா�டா� (உ�க��� அ�ல� ���ப 
உ��பின� ஒ�வ��� ெகாேரானா ைவர� இ��தத� காரணமாக அ�ல� ெகாேரானா ைவர� உ�ள 
ஒ�வைர நீ�க� ெதா�டத� காரணமாக), நீ�க� ச�டரீதியான ேநா�வா��ப�ட ஊதிய�தி�� (28 
வார�க���, வார�தி�� £95.85) உரிைமேகாரலா�. 

ச�டரீதியான ேநா�வா��ப�ட ஊதிய�தி�� த�தியி�ைல எ�றா� – உதாரணமாக, நீ�க�  �யெதாழி� 
�ரிபவராகேவா அ�ல� வார�தி�� £118 �� �ைறவாக ச�பாதி�பவராகேவா இ���, உ�கைள �ய 
தனிைம�ப��தி� ெகா��மா� ேக���ெகா�ள�ப�டா�, �னிவ�ச� கிெர����� நீ�க� 
உரிைமேகாரலா�. 



நீ�க� �யெதாழி� �ரிபவராக இ��தா�, உ�க� உ��ரா�சி அ�வலக� த�க�ைடய க�ட கால நிதி 
�ல� உ�க��� உதவ����. ேம�� தகவ��� உ�க� உ��ரா�சி ம�ற�ைத ெதாட�� ெகா�ள��. 

த�கைள �ய தனிைம�ப��தி� ெகா��� தனிநப�க���� ெதாழி��ரிபவ�க���� கிைட�க���ய �� 
அளவிலான நிதி உதவி ப�றிய தகவ�க� 
 ​HM க��ல இைணயதள�தி�  ​கிைட�கிற�. 
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