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در خانه یا محل کار

هنگام آبریزش بینی، سرفه و عطسه

 تهیه و خوردن غذا

ویروس کرونا
اغلب اوقات

دستهای خود را

.به مدت 20 ثانیه بشویید

 

در موارد زیر از آب و صابون یا ضدعفونیکننده دست استفاده

:کنید

 

 


